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Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento
C ClBl Regional de Lisboa e Vale do Tejo

Avaliacdo do impacte das fases de confinamento e desconfinamento
no ambito da pandemia da COVID-19 na qualidade do ar da regidao de
Lisboa e Vale do Tejo

Desde o dia 16 de margo até 2 de maio de 2020, o territério nacional viveu um periodo de confinamento
unico devido a situagdo de pandemia da doenga COVID-19. As medidas impostas durante o estado de
alerta e o estado de emergéncia tiveram como consequéncia uma forte diminuigdo das emissbes de
poluentes atmosféricos e conduziram a uma melhoria significativa da qualidade do ar na regido de Lisboa
e Vale do Tejo (LVT), sobretudo nas zonas de trafego mais intenso da cidade de Lisboa. O impacte
positivo na qualidade do ar, que importa continuar a avaliar, tem-se mantido no atual periodo de

desconfinamento.

A apreciacédo dos resultados das 23 estacdes da Rede de Monitorizagdo da Qualidade do Ar (RMQA) da
CCDR LVT localizadas na regido LVT, no periodo de 16 de margo a 15 de junho de 2020, permitiu verificar
uma reducdo generalizada das concentragdes dos diversos poluentes medidos, sobretudo durante o
periodo do estado de emergéncia (16 de margo a 3 de maio), face aos meses anteriores e a média de
periodos homologos dos anos de 2015 a 2019 (a comparacao foi efetuada com um periodo médio de 5
anos de dados com o objetivo de atenuar a variagdo inter-anual das concentragdes resultante da influéncia

da meteorologia).

A redugéo foi principalmente sentida nas concentragdes de dioxido de azoto (NOz), poluente que tem
como principal fonte o trafego rodoviario e que é responsavel pela generalidade das situagdes de poluigao
atmosférica verificadas nos Ultimos anos na cidade de Lisboa (incumprimento do valor limite anual de 40

ug/md).

A queda mais acentuada das concentracdes de NO verificou-se no centro de Lisboa durante o periodo de
confinamento (estado de emergéncia seguido de estado de alerta), devido a uma diminuigéo drastica da

circulagdo automovel. Na estagéo da Avenida da Liberdade atingiu-se uma redugéo de 60%, relativamente
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a média de periodos homdlogos dos anos de 2015 a 2019, e nas restantes estagdes da regidao LVT

verificou-se uma reducéo média de 48% nas estagdes de trafego e de 41% nas estagdes de fundo.

Durante o estado de calamidade (4 de maio a 15 de junho), com o retomar das atividades econémicas e 0
aumento dos niveis de trafego rodoviério, o gradual desconfinamento tem resultado numa menor reducgéo
das concentragles relativamente ao verificado durante o estado de emergéncia, observando-se ainda
assim niveis muito inferiores aos registados nos periodos homélogos dos anos de 2015 a 2019. Nas
estacdes de fundo da regido LVT verificou-se uma redugdo média de 27% e nas estagdes de trafego uma
redugdo de 33%, com excegdo da estacdo da Avenida da Liberdade, onde se obteve uma maior

percentagem de reducéo, de 52%.

A reducdo mais acentuada das concentrages na zona central de Lisboa, representada pela estagéo da
Av. da Liberdade, na atual fase de desconfinamento, deve-se ao peso muito significativo das emissdes do
trafego automével nesta area da cidade. Nesta fase os niveis de trafego encontram-se ainda muito abaixo
dos valores normais, dada a fraca retoma do setor do turismo e por muitos dos servigos instalados nesta

area se encontrarem ainda em regime de teletrabalho parcial, estando assim reduzidas as deslocagoes.

A redugado das concentragdes de NO; verificada nas estagées da RMQA LVT desde o inicio da fase de
confinamento foi também condicionada pelas condigdes meteorologicas observadas (mais ou menos
favoraveis a dispersdo de poluentes), sendo de salientar um menor decréscimo na segunda quinzena de
maio (22 fase do desconfinamento), periodo caracterizado por condigdes meteorologicas menos favoraveis

a disperséo dos poluentes.

Evolugdo da redugdo das concentragédes de NO; nas estacoes da RMQA LVT entre 16 de marco e 15 de
junho 2020 em comparacdo com a média do periodo homélogo de 2015 a 2019

Estacao de trafego | Outras estagoes Estagoes de
Fases da Avenida da de trafego da fundo da regido

Liberdade regiao LVT LVT

Estado de alerta e emergéncia -60% -48% -41%
12 fase de

desconfinamento -63% -44% -39%
2% fase de

Estado de desconfinamento -40% -21% -15%
calamidade 32 fase de

desconfinamento -52% -33% -27%

Média -52% -33% -27%
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Evolucdo didria das concentragées de NO; entre 1 de janeiro e 15 junho de 2020 nas estagoes
de trdfego da Av. da Liberdade e de Entrecampos e nas restantes estagées urbanas da RLVT
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Evolugdo das médias semanais das concentragées de NO2 na estagdo da Av. da Liberdade em 2020 e
média, minimo e mdximo das médias semanais durante o mesmo periodo nos tltimos 5 anos (2015
a2019)

A reducéo das concentragdes nas estagdes urbanas de trafego da cidade de Lisboa é bem evidenciada no

perfil médio diario das concentragdes de NO2 nestes locais durante o periodo do estado de emergéncia e
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no periodo do estado de calamidade (até 15 de junho), apresentado na figura abaixo. Comparativamente
com o perfil médio diario destas estages para 0 mesmo periodo da média dos anos de 2015 a 2019,
verifica-se um decréscimo acentuado das concentragdes em todas as horas do dia e uma atenuagéo dos
dois picos diarios deste poluente, caracteristicos das horas de ponta da manha e da tarde. Este aspeto,
mais evidente na atual fase de desconfinamento, parece evidenciar uma maior reparticdo do trafego
rodoviario ao longo do dia e uma menor concentragao nas horas de ponta da manhéa e da tarde, devido

provavelmente a adogao de horarios diferenciados de entrada e saida nos locais de trabalho.
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Perfil médio didrio das concentragédes de NO2 nas estagées de trdfego da cidade de Lisboa
nos periodos de confinamento e desconfinamento e na média dos periodos homdlogos dos
anos de 2015 a 2019

Para os restantes poluentes o decréscimo das concentragdes nao foi tao evidente, nomeadamente para as
particulas PM1o, essencialmente devido a maior diversidade de fontes que estdo na sua origem e também
dada a maior influéncia das condigdes meteorolégicas nas concentragdes deste poluente. E de salientar
que nas estagOes da RLVT as concentragbes de particulas PM1o apresentaram uma reducao que variou
entre 12 e 42% durante o periodo do confinamento, face ao periodo homologo de 2019.

Nesta fase de desconfinamento e retoma gradual da atividade econdémica importa refletir sobre os
beneficios da aplicacdo de algumas medidas adotadas durante este periodo de pandemia, como o

teletrabalho, para as funges compativeis, e 0 recurso a reunides remotas, uma vez que estas solucdes
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contribuiram para uma redugao significativa do trafego rodoviario e tiveram um impacte muito positivo na

qualidade do ar na regido, nao prejudicando a produtividade das empresas e da administragdo publica.

Estas medidas em complemento com outras que estdo a ser adotadas na regi&o, como a promogao do
transporte coletivo, da mobilidade elétrica e dos modos suaves de transporte (como as deslocagdes a pé,
em bicicleta ou em trotinete) e a reconversao do espago publico para permitir uma maior utilizagdo da
bicicleta e as deslocagdes a pé e a redugédo do estacionamento automével, poderéo contribuir para um
decréscimo substancial das emissdes de poluentes atmosféricos na regido e para a melhoria da qualidade

do ar e da saude da populacao.

A poluigdo do ar é atualmente o maior risco ambiental a saude na Europa, sendo uma das principais
causas de morte e de doengas prematuras, particularmente nas zonas de grande densidade urbana onde
se concentram as fontes de poluigdo e onde grande parte da populagéo estd exposta a concentragoes
elevadas de poluentes atmosféricos, pelo que nesta fase de desconfinamento e de retoma da atividade
economica é importante adotar modos de deslocagao que permitam limitar a propagagao da Covid-19 mas

que garantam também a preservagéo de uma boa qualidade do ar.

CCDRLVT, junho de 2020
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