
 PR4 (FZZ) - TRILHO LAGO AZUL 

Durante todo o percurso PR4 FZZ – 

Trilho do Lago Azul temos oportunidade 

de disfrutar de uma estonteante 

paisagem, podendo avistar as 

localidades das aldeias das Valadas, 

Bairrada e Bairradinha, Aderneira, as 

Ilhotas, o Aldeamento Turístico 

Apartamentos do Lago, a maravilhosa 

albufeira de Castelo do Bode e as suas 

águas límpidas.  

O “Trilho Lago Azul” é um percurso de 

tipologia circular, com 12.5km de 

distância, com início e fim na localidade 

de Castanheira, que percorre parte da 

albufeira de Castelo de Bode, com uma paisagem deslumbrante. 

O percurso foi pensado para dar a 

conhecer a beleza natural existente na 

zona ribeirinha e, principalmente, a 

região de Ferreira do Zêzere, juntando a 

riqueza paisagística, faunística, florística e 

histórica.  

Neste percurso pode ser observada a 

nossa riqueza paisagística e ambiental 

que proporcionará uma tranquilidade e o 

contato direto dos caminheiros com a 

natureza. 

O trajeto do “Trilho Lago Azul” permite 

observar uma considerável parte da 

diversidade faunística da região, como a águia de asa redonda, borboleta, bufo real, cágado, coelho bravo, 

coruja, corvo, cuco, doninha, esquilo, falcão, gaio, gaivota, galinha água, garça-real cinzenta, guarda-rios, 

javali, lagartixa, lagarto comum, libélula, lontra, melro, ouriço-cacheiro, pato mergulhão, peneireiro, perdiz, 

pica-pau, rã, raposa, rola brava, sapo, sardão, texugo, toirão. Permite igualmente conhecer parte da flora da 

região, nomeadamente a acácia, carqueja, eucalipto, giesta, medronho, oliveira, pinheiro, ranúnculo 

aquático, sobreiro, carvalho, tojo, urze. 

A realização do PR4 FZZ – Trilho do Lago Azul permite ao pedestrianista aliar a prática desportiva, através da 

caminhada, com outros tipos de atividades desportivas, tais como a canoagem e a pesca, por exemplo ou a 

natação, através de um mergulho no rio Zêzere, na piscina flutuante da Praia Fluvial do Lago Azul. 

 

 

Fonte: Turismo Médio Tejo 

Fonte: Turismo Médio Tejo 



Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Médio Tejo Florestal 

Áreas/corredores da ERR relacionados: Rio Zêzere/Albufeira de Castelo de Bode 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico, histórico 

Concelhos abrangidos: Ferreira de Zêzere 

Local de partida/chegada: Localidade de Castanheira/ Localidade de Castanheira 

 

 

 

Percurso circular  12.5km     Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado, mas cujas marcações arderam no passado verão de 2017. 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Castanheira 

Ligação com outros percursos: Ligação com o PR5 FZZ- Trilho do Castro 

Pontos de interesse: 

1. Piscina Flutuante 

2. Barco de São Cristóvão 

3. Estalagem Lago Azul 

4. Clube Náutico 

5. ApartHotel Varandas do Lago 

6. Restaurante Monte Sinai 

7. Cable Park do lago Azul 

8. Aérodromo das Valadas 

 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de interesse 1: Piscina Flutuante 

Tipo: Desporto e Lazer 

Descrição: Piscina Flutuante do lago Azul em pleno Albufeira de Castelo de Bode / rio Zêzere. 

 



Ponto de interesse 2: Barco de São Cristóvão 

Tipo: Lazer 

Descrição: Barco turístico de passeios no Rio Zêzere. 

Ponto de interesse 3: Estalagem Lago Azul 

Tipo: Hoteleiro 

Descrição: Estalagem Lago Azul. Unidade Hoteleira do Lago Azul. 

Ponto de interesse 4: Clube Náutico 

Tipo: Desporto, Lazer, Restauração 

Descrição: Clube Náutico do Lago Azul, com restaurante, aluguer, armazém e venda de 

equipamentos e máquinas relacionadas com a exploração do Rio Zêzere. 

Ponto de interesse 5: ApartHotel Varandas do Lago 

Tipo: Hoteleiro 

Descrição: ApartHotel Varandas do Lago. Unidade Hoteleira do Lago Azul. 

Ponto de interesse 6: Restaurante Monte Sinai 

Tipo: Restauração 

Descrição: Restaurante Restaurante Monte Sinai. 

Ponto de interesse 7: Cable Park do lago Azul 

Tipo: Desporto e Lazer 

Descrição: Infraestrutura para a prática de Wakeboard. 

Ponto de interesse 8: Aérodromo das Valadas 

Tipo: Desporto, Lazer, operacional 

Descrição: Pista aérea das Valdas para desporto, lazer e de apoio à proteção civil na época dos 

incêndios. 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 

 

 



Percurso registado na: 

 

 

 

 

Perfil topográfico do percurso: 

 

Mapa do percurso: 

 


