
GRANDE ROTA DO ZÊZERE (TROÇO CONCELHIO DE CONSTÂNCIA) 

Com uma extensão total de 370 km, a Grande Rota do Zêzere é um percurso linear que acompanha o rio 

Zêzere entre a sua nascente na Serra da Estrela e a sua foz no rio Tejo em Constância, percorrendo no seu 

trajeto o território de 14 concelhos. 

Para além da possibilidade de ser percorrido a pé, este percurso foi projetado e concretizado para também 

poder ser realizado de bicicleta ou em canoa. Desta forma, pode ser efetuado de forma contínua e 

encadeado por troços, ou então, em circuitos multimodais, recorrendo a mais do que uma atividade. 

 

Características do percurso:  

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Médio Tejo Florestal 

Áreas/corredores da ERR relacionados: Rio Zêzere/Albufeira de Castelo de Bode e Rio Tejo 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico 

Concelhos abrangidos: Abrantes, Constância, Covilhã, Ferreira do Zêzere, Figueiró dos Vinhos, Fundão, 

Guarda, Manteigas, Oleiros, Pampilhosa da Serra, Pedrogão Grande, Sertã, Vila de Rei 

Local de partida/chegada: Covão da Ametade em Manteigas ou Constância (junto à foz do rio Zêzere) 

 

 

 

Percurso linear   370km     Dificuldade elevada  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado e dotado de informação ao longo do percurso, por meio de 

painéis informativos. Dispõe de um conjunto de infra-estruturas de apoio ao pedestrianista, nomeadamente 

parques de merendas, parques de lazer e repouso e instalações sanitárias. 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Parque de estacionamento na zona ribeirinha de Constância 

 

Pontos de interesse: 

1. Centro Ciência Viva de Constância – Parque de Astronomia 

2. Zona ribeirinha de Constância (foz do rio Zêzere) 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de interesse 1: 



Tipo: Património Cientifico e Natural 

Descrição: Centro Ciência Viva de Constância – Parque de Astronomia 

Ponto de interesse 2:  

Tipo: Património Paisagístico 

Descrição: Zona ribeirinha de Constância onde se localiza a foz do rio Zêzere 

 

Entidade responsável pela gestão:  

 

 

 

Mapa do percurso. 

 

Percurso em fase de registo na Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal. 


