
 PEQUENA ROTA 1 - ROTA DOS DINOSSAUROS 

O percurso pedestre “Rota 

dos Dinossauros” inicia-se no 

Museu da Lourinhã, na vila 

da Lourinhã, seguindo em 

direção à Igreja de Santa 

Maria do Castelo. Após a 

visita ao local, sobe-se mais 

um pouco, ao cruzeiro, de 

onde se obtêm grandes 

panorâmicas sobre a vila. 

De regresso ao caminho, este 

prossegue em direção a 

Labrusque. Depois de se 

atravessar uma pequena ribeira toma-se, à direita, um caminho de asfalto que se deixa passados uns 500 

metros, entrando então por caminhos agrícolas até aquela localidade, perfeitamente identificável pelo seu 

moinho. Aqui deixa-se o asfalto,em direção à costa, por um caminho -  inicialmente entre campos de cultivo 

e depois por uma zona dunar, de onde se obtêm extraordinárias vistas sobre toda a costa, especialmente 

sobre a Praia da Areia Branca. 

Chegando-se a Praia 

do Areal, ruma-se a 

norte, em direção a 

Praia da Areia Branca, 

até ao passeio 

marítimo. Segue-se 

até a Pousada da 

Juventude voltando-se 

ao asfalto caminhando 

sempre para norte, 

portanto com o mar à 

esquerda. Passados 

cerca de dois 

quilómetros, 

abandona-se a estrada 

e toma-se um pequeno 

carreiro que desce p ara a Praia do Caniçal. 

Ao longo do percurso, o caminhante pode visitar outros pontos de interesse histórico, como o Convento de 

Santo António, a Igreja da Misericórdia e a Igreja do Castelo e deslumbrar-se com belas paisagens naturais, 

com especial destaque para as praias de Areia Branca, Vale Frades, Caniçal e Paimogo. 

 

 

Forte do Paimogo 

Praia do Paimogo, Praia do Caniçal, Praia Vale dos Frades, Praia da Areia Branca 



Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Oeste Litoral Sul 

Áreas/corredores da ERR associados: Corredor do Oeste Litoral Sul 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico, histórico, cultural, arquitectón ico 

Conselhos abrangidos: Lourinhã 

Local de partida/chegada: Museu da Lourinhã/ Forte de Paimogo 

 

 

 

Percurso linear   8km     Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado. São oferecidos ao pedestre, ao longo do percurso, infra-

estruturas de lazer, parques de merendas e instalações sanitárias 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Praça José Máximo da Costa 

Pontos de interesse:  

1. Museu da Lourinhã 

2. Igreja da Misericórdia  

3. Igreja do Castelo 

4. Igreja e Convento de Santo António 

5. Forte do Paimogo 

 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de interesse 1: Museu da Lourinhã 

Tipo: Museu 

Descrição: Inaugurado em 24 de junho de 1984 e situado no antigo edifício do Tribunal, bem no 

centro da vila, pertence ao Grupo de Etnologia e Arqueologia da Lourinhã. Constituído pelo mais diverso 

espólio oriundo de dádivas da população e de trabalhos de prospeção e escavações, pode agrupar-se em 

quatro grandes grupos: Paleontologia, Arqueologia, Arte Sacra e Etnografia. 

Ponto de interesse 2: Igreja da Misericórdia 

Tipo: Religioso 



Descrição: O edifício sede da Santa Casa da Misericórdia da Lourinhã, fundada por alvará de Filipe II, 

datado de 23 de julho de 1586 é constituído por três construções distintas, de três diversas épocas e estilos 

que não lhe retiraram uma unidade bastante harmoniosa. Na Sala do Despacho, destaca-se a valiosíssima 

coleção de pintura quinhentista. Aqui, entre outros, podemos admirar os dois quadros atribuídos ao Mestre 

da Lourinhã: São João Evangelista na Ilha de Patmos e São João Baptista em Meditação. De inspiração 

flamenga são considerados da melhor pintura da época no nosso país. 

Ponto de interesse 3: Igreja do Castelo 

Tipo: Religioso 

Descrição: A Igreja Matriz da Freguesia da Lourinhã, dedicada a Santa Maria, conhecida por Santa 

Maria do Castelo ou simplesmente Igreja do Castelo, deve o seu nome ao Castelo, devido ao facto de ter 

sido edificada junto das suas muralhas. A primitiva igreja data do século XII e é atribuída a D. Jordan, 1º 

donatário da Lourinhã, que participara na segunda Cruzada à Terra Santa e a quem, como recompensa pela 

ajuda prestada, D. Afonso Henriques doara as terras da Lourinhã. Em 1374, no reinado de D. João I, a Igreja 

sofreu grandes alterações, foi reedificada, ampliada e sagrada por D. Lourenço Vicente, 14º Senhor da 

Lourinhã e Arcebispo de Braga. 

Ponto de interesse 4: Igreja e Convento de Santo António 

Tipo: Religioso 

Descrição: A Igreja é considerada Monumento Nacional desde 1919. É de uma só nave, larga e 

espaçosa, com os seus arcos reais em cimalha de cantaria e com o teto em berço abobadado. Exteriormente 

é caracterizada pela sobriedade e simplicidade do edifício. Esta é devida às várias obras de restauro que a 

Igreja sofrera ao longo do tempo, alterando a arquitetura de características seiscentistas. A fachada 

principal, voltada a noroeste, é caracterizada pelo pórtico com um frontão triangular ostentando a Cruz de 

Cristo, e acima podemos admirar o óculo, muito simples, mas que não deixa de ser magnífico. Do lado 

direito da fachada principal, destacam-se os contrafortes e duas saliências que constituem as capelas. Na 

parede à esquerda da fachada, ergue-se a torre sineira, a qual embeleza o edifício e que antigamente era 

bastante útil à Vila, pois o seu relógio era único, estando também aqui o edifício do convento. 

Ponto de interesse 5: Forte de Paimogo 

Tipo: Militar 

Descrição: Classificado como imóvel de interesse público situado sobre as arribas da Praia de 

Paimogo, foi construído em 1674 por ordem de D. António Luís de Menezes, Conde de Cantanhede também 

conhecido por Marquês de Marialva e herói das guerras da Restauração. Tinha por missão específica a 

defesa da praia do mesmo nome, de modo a impedir o eventual desembarque de tropas inimigas naquele 

local de fácil acesso. 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 



Percurso registado e homologado:  

 

 

 

 

 

Mapa do percurso: 

 

 


