ROTA DE CEZIMBRA

O percurso “Rota de
Cezimbra” é um trajeto
de caracter urbano e
periurbano, que tem
como objectivo dar a a
conhecer o patrimdnio
historico-cultural, natural
e paisagistico do
concelho de Sesimbra,
nomeadamente desta
bela cidade ladeada pelo
Parque Natural da
Arrabida. O percurso tem
pouco mais de 5km, é de
dificuldade baixa e de
tipologia linear. A
realizacdo do percurso é

Castelo de Sesimbra - CM Sesimbra

aconselhada durante todo o
periodo anual.

Inicia-se no Castelo e desce
pelos antigos caminhos até a
vila, sempre com o mar em
fundo, oferecendo vistas
fantasticas sobre toda a costa.
Em Sesimbra passa pela Capela
do Espirito Santo dos
Mareantes, Pacos do Concelho,
Rua da Republica e o Largo do
Municipio, onde se localiza o
antigo pelourinho, pontos de
interesse marcantes do ponto
de vista histdrico e
arquitectoénico.

A partir deste ponto comeca a
subida, pela zona nascente, com paragem recomendada no Moinho dos Sete Caminhos, que proporciona
uma vista deslumbrante sobre vila e 0 oceano. Segue-se a passagem pela Fonte do Carvalho.

Um pouco mais a frente encontra-se a Gesseira de Santana, fendmeno geoldgico e antiga pedreira de gesso,
onde termina o passeio.



Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Sudoeste da Peninsula de Setubal
Areas/corredores da EER associados: Praia da Foz — Sesimbra — Arrabida

Areas/corredores da EER relacionados: Arrabida/Espichel/Matas de Sesimbra/Lagoa de Albufeira
Ambito do percurso: Percurso urbano e periurbano: histérico-cultural

Concelhos abrangidos: Sesimbra

Local de partida/chegada: Castelo de Sesimbra/Gesseira de Santana
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Percurso Linear 5.5km Dificuldade baixa Aconselhado todo o ano

Infra-estruturas de apoio: O percurso possui sinalizacdo e dispde de painéis informativos. Sdo oferecidos ao
pedestre infra-estruturas de lazer, parques de merendas e sanitdrios ao longo do percurso.

Acesso por Transporte Publico: Sim
Local de estacionamento: Castelo de Sesimbra
Pontos de interesse:

Capela Espirito Santo dos Mareantes

Edificio Pagos do Concelho

Moinho dos sete caminhos e perspectiva sobre o Vale Tifénico de Sesimbra
Fonte de Carvalho e Gesseira de Santana
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Descrigao dos pontos de interesse:

Ponto de interesse 1: Capela Espirito Santo dos Mareantes

Tipo: Religioso, histérico, arquitectdnico

Descricdo: A Capela foi edificada no século XV como sede da Confraria do Espirito Santo dos
Mareantes de Sesimbra, e possuia uma capela e um hospital, arruinados com o terramoto de 1755,
actualmente aberta ao publico como nucleo do Museu Municipal de Sesimbra. O seu acervo inclui uma
importante colec¢do de Arte Sacra.



Ponto de interesse 2: Edificio Pagos do Concelho

Tipo: Patrimdnio historico

Descricdo: O edificio, construido em 1540, destinou-se a solar de D. Jaime de Lencastre, bispo de
Ceuta e fundador da Igreja de Santiago. Em 1755, foi severamente danificado pelo terramoto. Actualmente
alberga o Gabinete de Apoio a Presidéncia, o Gabinete de Apoio aos Orgdos Municipais, o Departamento de
Administracdo e Planeamento Urbanistico, a Informagdo Geografica, entre outros servigos.

Ponto de interesse 3: Moinho dos sete caminhos e perspectiva sobre o Vale Tifénico de Sesimbra

Tipo: Paisagistico

Descricdo: Paragem recomendada no Moinho dos Sete Caminhos, que proporciona uma vista
deslumbrante sobre a vila e o oceano.

Ponto de interesse 4: Fonte de Carvalho e Gesseira de Santana

Tipo: Paisagistico, cultural, geolégico

Descricdo: Este local corresponde a uma antiga pedreira de gesso, um sulfato de calcio hidratado
gue ocorre no seio das argilas margosas aflorantes no diapiro de Sesimbra. A pedreira de gesso de Santana,
também designada Gesseira de Santana, foi explorada mais intensamente durante os anos 50 do século XX.

Entidade responsavel pela gestao:
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Perfil topografico do percurso:

Grafico: Min, Méd Max Elevagaoe: 15, 89, 217 m

Totais de intervale: Distancia: 4,34 km Ganheiperda de elevagdo 180 m, -247 m Declive méxima; 44.8% -31.5% Declive médio: 82% -10 0%
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Mapa do percurso:
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Percurso nao registado na Federagdao de Campismo e Montanhismo de Portugal.



