
TRILHO ATALIA-TALAMINHO 
 

O traçado deste trilho 

faz parte de uma rede 

de 42km de percursos 

pedestres que 

pretende divulgar os 

recursos naturais, 

biodiversidade e 

património construído 

do município do Seixal, 

nas duas áreas vitais 

no contexto do nosso 

território: Baía do 

Seixal e Zona Húmida 

Adjacente e parte do 

Sitio de Importância 

Comunitária Fernão 

Ferro – Lagoa de Albufeira (SICPTCON0054), integrado na Rede Natura 2000 (ao abrigo da Diretiva Habitats). 

Esta rede de trilhos, ainda em fase de implementação, obteve financiamento do Programa Operacional de 

Sustentabilidade e Eficiência no Uso dos Recursos (candidatura POSEUR-03-2215-FC-000017, aprovada a 20 

de abril de 2016), no âmbito de ações de sensibilização para a conservação da natureza e biodiversidade, 

traduzida na conceção e implementação de uma plataforma tecnológica, cujo aplicativo móvel - Seixal APPé 

estará brevemente disponível para androide e iOS e acessível ao público em geral. 

Com cerca de 1.5 quilómetros, este trilho percorre duas zonas com características geomorfológicas e 

ocupação distintas. A primeira, no cimo da escarpa da Barroca de Amora, onde a topografia é mais elevada e 

se encontra um bosque mediterrânico, de grande interesse ecológico. A segunda, de cotas mais baixas, 

correspondendo ao antigo espaço rural da Quinta do Talaminho, hoje ocupada essencialmente por baldios e 

onde os vestígios do antigo espaço rural, são encontrados aqui e ali, como reminiscências da sua secular 

atividade agrícola.  

 

Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Península de Setúbal Interior e Poente 

Áreas/corredores da ERR relacionados: Estuário do Tejo e Área de Reserva Natural 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico 

Concelhos abrangidos: Seixal 

Freguesias abrangidas: Amora 

Local de partida/chegada: Quinta da Atalaia/ Praia do Cabo da Marinha (Amora) 

Posto de observação de aves - CM Seixal 



 

 

Tipologia linear   1.6km     Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado e dotado de painéis informativos. 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Quinta da Atalaia 

 

Pontos de interesse:  

1. Alto da Barroca 

2. Miradouro da Barroca 

3. Sapal do Talaminho e a sua avifauna 

 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de Interesse 1: Alto da Barroca  

Tipo: Observação da vegetação mediterrânica  

Descrição: Estamos perante uma das últimas manchas que compreende espécies características da 

original floresta mediterrânica. Entre as espécies mais importantes, destacam-se a madressilva, a urze 

branca arbórea, o medronheiro, o sobreiro, a gilbardeira e o trovisco. 

Ponto de Interesse 2: Miradouro da Barroca 

Tipo: Miradouro natural sobre a baia e área envolvente 

Descrição: O melhor miradouro do concelho, localizado numa escarpa com 31 metros de altura, de 

onde é possível observar a península do Alfeite, que corresponde a formações arenosas aluvionares do rio 

Tejo. Esta estrutura que constitui uma proteção natural para toda a frente ribeirinha do Seixal, estende-se 

entre a Ponta do Mato e a Ponta dos Corvos. 

Ponto de Interesse 3: Sapal do Talaminho e a sua avifauna  

Tipo: Ponto de observação de fauna e flora 

Descrição: Deste ponto pode observar-se grande parte do esteiro de Corroios, e na margem sul o 

sapal do Talaminho, constituindo a mais extensa área de sapal do município, com vegetação bem adaptada a 

níveis de salinidade elevados, prados vivazes de morraça, comunidades arbustivas sarcocornia e matos 

halófitos de gramata-branca. Estas áreas são o refúgio e fonte de alimento, essenciais a uma avifauna 

heterogénea composta por espécies migradouras e residentes. Podem observar-se na área molhada da baía 

as chamadas laro-limícolas, cuja atividade alimentar ocorre predominantemente nos períodos de baixa-mar, 

entre elas os patos, as garças, os flamingos, o pilrito-comum, etc. 



Entidade responsável pela gestão: 

 

 

 

Perfil topográfico do percurso: 

 

 

Mapa do percurso: 

 Percurso não registado pela Federação de Campismo de Montanhismo de Portugal. 


