
TRILHO SEIXAL – AMORA 
 

O traçado deste trilho faz 

parte de uma rede de 42km 

de percursos pedestres que 

pretende divulgar os recursos 

naturais, biodiversidade e 

património construído do 

município do Seixal, nas duas 

áreas vitais no contexto do 

nosso território: Baía do 

Seixal e Zona Húmida 

Adjacente e parte do Sitio de 

Importância Comunitária 

Fernão Ferro – Lagoa de 

Albufeira (SICPTCON0054), 

integrado na Rede Natura 2000 

(ao abrigo da Diretiva Habitats).  

Esta rede de trilhos, ainda em fase de 

implementação, obteve financiamento 

do Programa Operacional de 

Sustentabilidade e Eficiência no Uso dos 

Recursos (candidatura POSEUR-03-2215-

FC-000017, aprovada a 20 de abril de 

2016), no âmbito de ações de 

sensibilização para a conservação da 

natureza e biodiversidade, traduzida na 

conceção e implementação de uma 

plataforma tecnológica, cujo aplicativo 

móvel - Seixal APPé estará brevemente 

disponível para androide e iOS e acessível 

ao público em geral. 

Este trilho, que percorre a envolvente da Baía do Seixal, entre a Quinta da Trindade, no Seixal, e a praia do 

Cabo da Marinha, na Amora, apresenta sete pontos de interesse ao longo do percurso, associados à 

observação da avifauna da flora, património construído, paisagem e recursos naturais. 

 

Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Península de Setúbal Interior e Poente 

Áreas/corredores da EER associados: Estuário do Tejo e Área de Reserva Natural 

Áreas/corredores da EER relacionados: Rio Judeu 

Baía do Seixal - CM Seixal 

Avifauna da Baía do Seixal – CM Seixal 



Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico 

Concelhos abrangidos: Seixal 

Freguesias abrangidas: União de Freguesias Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires e Freguesia de Amora 

Local de partida/chegada: Quinta da Trindade (Seixal) / Praia do Cabo da Marinha (Amora) 

 

 

Tipologia linear   8.2km     Dificuldade baixa  Aconselhado todo o ano 

 

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado. Dispõe de painéis informativos ao longo do percurso. 

Acesso por Transporte Público: Sim 

Local de estacionamento: Quinta da Trindade (Seixal) 

Pontos de interesse: 

1. Sapal da Azinheira e respectiva avifauna 

2. Fábrica da Mundet 

3. Quinta da Fidalga 

4. Caniçal do rio Judeu e respectiva avifauna 

5. Praia do Cabo Da Marinha 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de Interesse 1: Sapal da Azinheira  

Tipo: Observação da vegetação típica do sapal  

Descrição: Com cerca de 7 hectares, esta área de sapal reveste as margens da baia na envolvente das 

caldeiras dos moinhos de maré dos Paulistas e do Zé-Zé, junto à foz da vala do Algarve, já no esteiro do rio 

Coina. No interior das caldeiras observam-se plantas halófitas, bem adaptadas a níveis de salinidade 

elevados, como prados vivazes de morraça, comunidades arbustivas de sarcocornia e matos de gramata-

branca. 

Ponto de Interesse 2: Avifauna do Sapal da Azinheira  

Tipo: Observação de avifauna  

Descrição: No Seixal ocorre uma avifauna heterogénea. Na área molhada da Baía observam-se as 

chamadas “laro-limícolas”: borrelhos, pilritos ou maçaricos e gaivotas, cuja atividade alimentar ocorre 

predominantemente nos períodos de baixa-mar. Nos picos da preia-mar encontramo-las em abrigos 

temporários, geralmente situados em pequenas ilhas no interior do estuário. Dentro deste grupo existe uma 

elevada percentagem de espécies migradoras. É relevante ainda o contributo de outras famílias, como patos, 

garças, pernilongos, alfaiates e as gaivinas.  



Ponto de interesse 3: Fábrica da Mundet  

Tipo: Área importante no contexto da biodiversidade urbana e património construído  

Descrição: A envolvente dos edifícios da antiga fábrica corticeira Mundet, no Seixal, constitui um 

espaço de grande importância no contexto da biodiversidade urbana. Aqui encontramos uma mancha de 

vegetação mediterrânica com espécies de grande valor ecológico tais como os pinheiros mansos, sobreiros, 

zambujeiros, aroeiras e gilbardeiras. 

Ponto de interesse 4: Quinta da Fidalga  

Tipo: Património construído 

Descrição: A Quinta da Fidalga é um dos exemplos mais antigos e melhor preservados das quintas 

agrícolas e de recreio outrora existentes na região. Além do palacete, que integra uma capela, distingue-se 

pela beleza dos seus jardins, e pelo seu lago de maré renascentista, considerado um monumento raro na 

arquitetura hidráulica portuguesa. Este local de grande valor patrimonial integra agora a Oficina de Artes 

Manuel Cargaleiro, numa verdadeira união entre história e modernidade. 

Ponto de interesse 5: O Caniçal do Rio Judeu  

Tipo: Observação de vegetação do corredor ecológico do rio Judeu.  

Descrição: Localizado na zona mais a jusante de um dos principais corredores ecológicos do 

município, corresponde a uma área de cerca de 5 hectares, onde a influência da água doce já se faz sentir, 

denunciada pela presença de caniços, tabuas e juncos. 

Ponto de interesse 6: Avifauna do Rio Judeu  

Tipo: Observação de avifauna.  

Descrição: Apesar das suas dimensões modestas e aspeto frágil, muitas aves efetuam com 

regularidade longas deslocações no decurso do ciclo anual. Em função das deslocações podem ser 

sedentárias, migradoras de passagem, e invernantes, estas últimas provenientes das regiões mais frias da 

Europa, como o perna-vermelha, o guincho e a tarambola cinzenta. 

Ponto de interesse 7: Praia do Cabo Da Marinha  

Tipo: Observação de património natural  

Descrição: A praia deve o seu nome à existência de uma marinha de sal ou salina. Está localizada na 

faixa de proteção ao estuário e em zona ameaçada pelas cheias, onde é possível distinguir o sapal baixo do 

sapal alto, e o zonamento da vegetação em função do teor em sal e tipo de substrato preferido. Em torno do 

sapal existe um campo dunar com típica vegetação psamófila, onde também se encontram jovens pinheiros 

mansos, plantados por populares da Amora, e que contribuem para a fixação das areias. 

Entidade responsável pela gestão: 

 



Perfil topográfico do percurso: 

 

 

Mapa do percurso: 

 Percurso não registado na Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal. 

 

 

 


