TRILHO SEIXAL - AMORA

O tracado deste trilho faz
parte de uma rede de 42km
de percursos pedestres que
pretende divulgar os recursos
naturais, biodiversidade e
patriménio construido do
municipio do Seixal, nas duas
areas vitais no contexto do
nosso territério: Baia do
Seixal e Zona Humida
Adjacente e parte do Sitio de
Importancia Comunitaria
Ferndao Ferro — Lagoa de
Albufeira  (SICPTCONO0054),
integrado na Rede Natura 2000
(ao abrigo da Diretiva Habitats).

Esta rede de trilhos, ainda em fase de
implementacdo, obteve financiamento
do Programa Operacional de
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso dos
Recursos (candidatura POSEUR-03-2215-
FC-000017, aprovada a 20 de abril de
2016), no ambito de agbes de
sensibilizacdo para a conservagdo da
natureza e biodiversidade, traduzida na
concegao e implementagdio de uma
plataforma tecnoldgica, cujo aplicativo
movel - Seixal APPé estard brevemente

Avifauna da Baia do Seixal — CM Seixa disponivel para androide e iOS e acessivel

ao publico em geral.

Este trilho, que percorre a envolvente da Baia do Seixal, entre a Quinta da Trindade, no Seixal, e a praia do
Cabo da Marinha, na Amora, apresenta sete pontos de interesse ao longo do percurso, associados a
observac¢do da avifauna da flora, patriménio construido, paisagem e recursos naturais.

Caracteristicas do percurso:

Unidade territorial da Estrutura Ecoldgica Regional (EER): Peninsula de Setubal Interior e Poente
Areas/corredores da EER associados: Estuario do Tejo e Area de Reserva Natural

Areas/corredores da EER relacionados: Rio Judeu



Ambito do percurso: Natureza, paisagistico
Concelhos abrangidos: Seixal
Freguesias abrangidas: Unido de Freguesias Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires e Freguesia de Amora

Local de partida/chegada: Quinta da Trindade (Seixal) / Praia do Cabo da Marinha (Amora)
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Tipologia linear 8.2km Dificuldade baixa Aconselhado todo o ano

Infra-estruturas de apoio: Percurso sinalizado. DispGe de painéis informativos ao longo do percurso.
Acesso por Transporte Publico: Sim

Local de estacionamento: Quinta da Trindade (Seixal)

Pontos de interesse:

Sapal da Azinheira e respectiva avifauna
Fabrica da Mundet

Quinta da Fidalga

Canical do rio Judeu e respectiva avifauna
Praia do Cabo Da Marinha
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Descrigao dos pontos de interesse:

Ponto de Interesse 1: Sapal da Azinheira

Tipo: Observagdo da vegetagao tipica do sapal

Descricdo: Com cerca de 7 hectares, esta drea de sapal reveste as margens da baia na envolvente das
caldeiras dos moinhos de maré dos Paulistas e do Zé-Zé, junto a foz da vala do Algarve, ja no esteiro do rio
Coina. No interior das caldeiras observam-se plantas haldfitas, bem adaptadas a niveis de salinidade
elevados, como prados vivazes de morraga, comunidades arbustivas de sarcocornia e matos de gramata-
branca.

Ponto de Interesse 2: Avifauna do Sapal da Azinheira

Tipo: Observacdo de avifauna

Descricdao: No Seixal ocorre uma avifauna heterogénea. Na drea molhada da Baia observam-se as
chamadas “laro-limicolas”: borrelhos, pilritos ou macaricos e gaivotas, cuja atividade alimentar ocorre
predominantemente nos periodos de baixa-mar. Nos picos da preia-mar encontramo-las em abrigos
tempordrios, geralmente situados em pequenas ilhas no interior do estuario. Dentro deste grupo existe uma
elevada percentagem de espécies migradoras. E relevante ainda o contributo de outras familias, como patos,
garcas, pernilongos, alfaiates e as gaivinas.



Ponto de interesse 3: Fabrica da Mundet

Tipo: Area importante no contexto da biodiversidade urbana e patriménio construido

Descricdo: A envolvente dos edificios da antiga fabrica corticeira Mundet, no Seixal, constitui um
espaco de grande importancia no contexto da biodiversidade urbana. Aqui encontramos uma mancha de
vegetacdo mediterranica com espécies de grande valor ecoldgico tais como os pinheiros mansos, sobreiros,
zambujeiros, aroeiras e gilbardeiras.

Ponto de interesse 4: Quinta da Fidalga

Tipo: Patrimdnio construido

Descricdo: A Quinta da Fidalga é um dos exemplos mais antigos e melhor preservados das quintas
agricolas e de recreio outrora existentes na regido. Além do palacete, que integra uma capela, distingue-se
pela beleza dos seus jardins, e pelo seu lago de maré renascentista, considerado um monumento raro na
arquitetura hidrdulica portuguesa. Este local de grande valor patrimonial integra agora a Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro, numa verdadeira uniao entre histéria e modernidade.

Ponto de interesse 5: O Canical do Rio Judeu

Tipo: Observacao de vegetacao do corredor ecoldgico do rio Judeu.

Descricdo: Localizado na zona mais a jusante de um dos principais corredores ecoldgicos do
municipio, corresponde a uma area de cerca de 5 hectares, onde a influéncia da dgua doce ja se faz sentir,
denunciada pela presenca de canigos, tabuas e juncos.

Ponto de interesse 6: Avifauna do Rio Judeu

Tipo: Observagdo de avifauna.

Descricdo: Apesar das suas dimensdes modestas e aspeto fragil, muitas aves efetuam com
regularidade longas deslocagGes no decurso do ciclo anual. Em funcdo das desloca¢cbes podem ser
sedentarias, migradoras de passagem, e invernantes, estas Ultimas provenientes das regides mais frias da
Europa, como o perna-vermelha, o guincho e a tarambola cinzenta.

Ponto de interesse 7: Praia do Cabo Da Marinha

Tipo: Observacao de patrimoénio natural

Descricdo: A praia deve o seu nome a existéncia de uma marinha de sal ou salina. Estd localizada na
faixa de protec¢do ao estuario e em zona ameacgada pelas cheias, onde é possivel distinguir o sapal baixo do
sapal alto, e o zonamento da vegetagao em fungdo do teor em sal e tipo de substrato preferido. Em torno do
sapal existe um campo dunar com tipica vegetagao psamdfila, onde também se encontram jovens pinheiros
mansos, plantados por populares da Amora, e que contribuem para a fixagao das areias.

Entidade responsavel pela gestao:

- SelXal

CaMara municipat




Perfil topografico do percurso:
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8 ki

Declive maxime: 12 8%

Ganholperda de elevagde 122 m -122m

Guia de Turismo

Mapa do percurso:
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Percurso ndo registado na Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal.



