
O VALE DO SAFARUJO 1 E 2 

Este foi o percurso do 100.º 

passeio do projeto 

“Roteiros Aventura”, 

organizado pela Câmara 

Municipal de Mafra. Para 

assinalar este marco, 

escolheu-se o vale do 

Safarujo, um dos mais belos 

do Concelho de Mafra. O 

rio que lhe dá o nome 

nasce na Malveira e 

atravessa toda a Tapada 

Nacional da Mafra, 

desaguando na Praia de S. 

Lourenço. Caracteriza-se por ser um vale muito arborizado e onde, em simultâneo, se pode assistir a uma 

agricultura de regadio que aproveita as águas do rio para se autoabastecer. 

O percurso “O Vale do Safarujo 1” é de dificuldade baixa/ média, com distância de 8.930 metros, realizado 

na maioritariamente em trilhos em terra e caminhos rurais, com uma ascensão total de 223 metros, sendo o 

ponto mais alto a 153 metros de altitude e o ponto mais baixo a 6 metros. Este percurso tem inicio e fim na 

Praia de São Lourenço: – 39º 00´46,17´´ N; 9º 25´07,67´´W.  

O percurso “O Vale do Safarujo 2” é de dificuldade média, com distância de 10.930 metros, realizado na 

maioritariamente em trilhos em terra e caminhos rurais, com uma ascensão total de 275 metros, sendo o 

ponto mais alto a 153 metros de altitude e o ponto mais baixo a 6 metros. Este percurso tem inicio e fim na 

Praia de São Lourenço: – 39º 00´46,17´´ N; 9º 25´07,67´´W.  

 

Características do percurso: 

Unidade territorial da Estrutura Ecológica Regional (EER): Entre o estuário do Tejo e o Litoral 

Áreas/corredores da EER associados: Corredor Tejo-Litoral 

Âmbito do percurso: Natureza, paisagístico 

Concelhos abrangidos: Mafra 

Local de partida/chegada: Praia de São Lourenço/ Praia de São Lourenço 

 

 

 

Percurso circular  8.93km     Dificuldade baixa/média Aconselhado todo o ano 

Vale do Safarujo – CM Mafra 



Infraestruturas de apoio: Este percurso não dispõe de infraestruturas de apoio ao pedestrianista. 

Acesso por Transporte Público: Não 

Pontos de interesse: 

1. Capela de São Lourenço ou de Santa Susana 

2. Forte de Santa Susana 

 

Descrição dos pontos de interesse: 

Ponto de Interesse 1: Capela de São Lourenço ou de Santa Susana 

Tipo: Capela 

Descrição: Capela construída no século XVII, apresenta no seu interior uma nave única com 

cobertura em teto de madeira de três panos. A capela-mor, precedida de arco triunfal de volta perfeita em 

cantaria, apresenta retábulo, no muro de topo, de madeira entalhada dourada e policromada superiormente 

rematado por resplendor. 

Ponto de Interesse 2: Forte de Santa Susana 

Tipo: Forte 

Descrição: Foi construído por ordem do Conde de Cantanhede, D. António Luís de Meneses, para 

defesa contra os piratas argelinos e tunisinos que atacavam esta zona costeira, no século XVII. No ano de 

1844, encontrava-se desguarnecido. Na segunda metade da década de 40 do século XX, construiu-se um 

edifício no forte, constituindo um bom exemplar de Arquitetura do Estado Novo. Em 1949, instala-se a 

Guarda Fiscal neste forte. 

 

Entidade responsável pela gestão: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mapa do percurso:  

O Vale Safarujo 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 O Vale Safarujo 2: 

 

Percurso não registado pela Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal. 

 


