Planalto das Cesaredas

Tipo: Area Nuclear Secundaria da Estrutura Regional de

Protecéo e Valorizacdo Ambiental do OVT

Concelhos: Obidos, Lourinhd e Peniche

Descrigdo geral: O planalto das Cesaredas é um territorio de
calcario com cerca de 140 milhdes de anos, que se apresenta
como um prolongamento do sistema serrano Aire/Montejunto.

A cota mais alta do Planalto é de 164m de altura e a mais

baixa é de 32m.

Predominam as formag®&es do periodo Jurassico, sendo o calcéario a Unica rocha ocorrente. As rochas tém
espécies Unicas de invertebrados fosseis do Jurassico Médio e Superior. Ao longo do Planalto das
Cesaredas, podemos observar campos de lapids e a presenca de varios algares e grutas, que guardaram
um importante espolio arqueoldgico. (Site da CM da Lourinhd)

Em relacao a histéria do local pode referir-se a existéncia de vestigios pré-historicos, a permanéncia dos
Romanos entre os séculos Il a.C. e V d.C. e o evento histoérico da Batalha da Roli¢a, aquando das
invasdes napoleonicas. A lenda e a tradi¢do popular associam-no a acampamentos dos exércitos de
César, a cacadas reais e aos amores clandestinos entre D. Pedro | e Inés de Castro. (Site da CM da

Lourinha: ver mais aqui)

A éarea inclui os aglomerados de
Cesaredas, Reguengo Grande,
Reguengo Pequeno, Moledo, Pena
Seca e S&o Bartolomeu dos
Galegos, todos no municipio da

Lourinha.
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