Prescricao Social, Cultural e Ambiental na Regiao de Lisboa e Vale do Tejo

A promogao da saude e bem-estar requer respostas integradas e holisticas, sustentadas em redes colaborativas locais e regionais. A Prescri¢édo Social, Cultural e Ambiental surge como uma abordagem inovadora e
complementar ao sistema de saude tradicional, valorizando o dialogo multidisciplinar, o envolvimento de diferentes areas setoriais e a integragéo de recursos comunitarios.

Memorando de Entendimento Modelo Integrado
Parceria entre entidades publicas, privadas e da sociedade civil para afirmagéo desta Integragao de iniciativas locais nas areas da cultura, natureza, desporto, voluntariado e apoio social, como alternativas ou
abordagem inovadora na RLVT. complementos as prescrigdes médicas convencionais.
ODS 3 ODS 10
Saude e Bem-Estar Redugao das Desigualdades
ODS 11 ODS 17
Cidades e Comunidades Sustentaveis Parcerias para a Implementagéo

Objetivos Estratégicos

Fomentar Parcerias Colaborativas Melhorar Qualidade de Vida
Promover praticas colaborativas entre dreas de saude, social, cultural e ambiental, fortalecendo lagos Contribuir para o bem-estar fisico, emocional, social e ambiental das comunidades da RLVT.
comunitarios.

Promover Incluséo Social Valorizar Recursos Territoriais
Estimular habitos de vida saudaveis, participagao cultural e envelhecimento ativo, combatendo o Reconhecer agentes do terceiro setor, academia e empresas nos campos social, cultural e ambiental.
isolamento.

Acoes de Desenvolvimento

Consciencializacdo e Mobilizacao Implementaciao e Disseminacao
« Sensibilizagdo sobre desafios e beneficios e Prova de conceito colaborativo
e Envolvimento de profissionais de satde e Disseminagao territorial crescente
e Mobilizagao de recursos comunitarios e Produgédo e partilha de conhecimento

Participacao e Adesao a Rede

64 40 27

Entidades na Rede ODS LVT Interesse no Memorando Subscritores Efetivos
Total de organizagdes envolvidas na rede de cooperagéo regional Entidades que manifestaram interesse em subscrever o acordo Organizagdes que formalizaram a subscrigdo do memorando

62.5%

Participacdo no Grupo de Trabalho
Percentagem de entidades da Rede envolvidas ativamente no GT da Prescrigao Social, Cultural e Ambiental

Diversidade de Parceiros
Instituto Publico =~ Ensino Superior Autarquias a Saude

1entidade 3 instituicoes 20 municipios 4 unidades
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Associagdes Cooperativas
8 organizagées . 2 entidades
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