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R E GIÃO D E LIS B O A E V A L E D O T E J O 

GRANDE LISBOA: Amadora . 

Cascais . Lisboa . Loures . Mafra . 

Odivelas . Oeiras . Sintra . Vila 

Franca de Xira . 

MEDIO TEJO: Abrantes . 

Alcanena . Constância . 

Entroncamento . Ferreira do 

Zêzere . Mação . Ourém . Sardoal 

Tomar. Torres Novas . Vila Nova 

da Barquinha 

LEZÍRIA DO TEJO: Almeirim . 

Alpiarça . Azambuja . Benavente . 

Cartaxo . Chamusca . Coruche . 

Golegã . Rio Maior . Salvaterra de 

Magos . Santarém . 

OESTE: Alcobaça . Alenquer . 

Arruda dos Vinhos . Bombarral 

Cadaval . Caldas da Rainha . 

Lourinhã . Nazaré . Obidos . 

Peniche . Sobral de Monte Agraço 

Torres Vedras . 
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PENINSULA DE SETUBAL: 
Alcochete . Almada . Barreiro 

Moita . Montijo . Palmela . 

Seixal . Sesimbra . Setúbal . 




